
Wült - *hultp,nnis

Stwdenvzrkuf 3./4. Schuljohr / Doppelstunde
Sport / Tennisvielseitigkeitswetfbewerb

( totsächlich 8O Min. Schutsport in
der Holle ) Temolino - Ballsporthaus

1) Begnü8ung / Sitzkreis/ Pegeln erklören
Schlögerregeln / Stundenoblouf erlöutern

?) ledes Poor dorf sich einen Punchball * Schlöger
nehmen und 5 Min. frei bewegen und ihn zupossen.

3) tu|otorikstrlffel 1 : kll-tlerk-Sprint
Stoffel / 3 Teoms : Erst Bälle nocheinsndar
auf Schläger 1, donn alle von Schläger l ouf
Schlciger 2; dann alle Balle von Schläger 2 in
den Bolleinrer lqen . Allz , die fertig sind,
setzen sich. Siegerteom tnuss sitzen!
Punkte: 3/ ?/t -)P.-r7
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4) ltllot,rlriksrrlffel 2 : ktl-Wwf-Fary-grint
Staffel / 3 Teoms : Flouschials Wurfboll und

Staffelstob.
Löufer I löuft los, bleibt in Wurfzone stehen,
wirft den Ball 2x gq;ranWand/ Rechteck ,
läuft zurück und übergibt on Uiüfer 2, usw..

Alle ,dielertig sind, setzen sich-
Sie4ert eam muss s itzen!
Punkte: 3/ ?/1

Schwierigkeitsgrad erhöhen: Hürde in die
Mitte, Boll muss drurrter hergerallt werden.
(Stolperfolle)
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5) liotorikstoffel 3 : Torschussstoffel
Jeweils 2 Teoms ge4eneinonder/ 3 Dg.
2 Schlöger pro Team, die donsch übergeben
werden müssen.

5p. 1 löuft dem Bsll hinterher * versucht ins
Tor zu treffen,Im Anschluss läuft er durch dqs
offerc Tor zurück und übergibt den Schlöger
Lciuf erwechsel....
Auf Zeit: 9O sec. ; Trsiner rollt die Bölle

on. Ein Spieler als Schiedsrichter z6hlt die
Tretter- ( Foirness/Respekt)
Noch dem Lquf ssmmeln die Tecms ihre Bölle
ein,Erg&nisse derzähler werden eingeholt +

dann verkündet.
Punkte: ?/l
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6) l..m-T-Ball - Doppel / Hirrurde
Spieldauer : 2,5 f,/lirurten
..-bei ?4 Kindern: 3 Anlogen / ? Spielnlrrdert
... bei über 24 Kindern: 3 Anlagen / 3 SR
Punkte:?/1

7) rttoforikstaffel 3 : Torschussstaffel
- sieheoben-

rtnlauf aus der onderen Richfung mit RH.

ßlt,r I
v

.DtY
I

I

8) l,ou-T-Boll - Doppel
Spieldouer : 2,5 f,dinuterr

..-bea ?4 Kindern: 3 An@en / ? $p*elrwdre,rr

-.. bei übe? ?.4 Kindern: 3 Anlcaen / 3 SR
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8) Schlusskreis / Siegtehnrng / Urkunderr
Tennisball: Smily

Verobschiedrry
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Erkki,rurg: Fhuschi = 25% Schsumstoffboll
Ptmchbüll : mitfelgnoßer Phstibball

rlloferiolien : Tellerhütchen/ Hütch q t 3 Balleimer ( können auch Kösten sein!)
Tennisschl<igar / Hürdan / 3 Reifen

Bemerkrang: Die Los T Boll Anlogen kiimen bei rgrs ousge,lieherr a*dex-
Ebenso qd,erebenätigte &toterinlien wiez.B Leibchen ect.

A.Poppe/ WM - Schultennis I 2Ot8
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